Zarzadzenie nr 1/2016
Dyrektora Zespotu Szkot Budowlanych w Rybniku

z dnia 5 stycznia 2016 r.
w sprawie wdrozenia regulaminu sitowni szkolnej w Zespole Szkdl Blowlanych

Dziatajgc na podstawie: art. 22a ust. 8 ustawy z dniaz&nia 1991 r. o systemigwiaty
(Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, zzp6zm.)

Zarzadzam, co nasgpuje
81

Wprowadzam do stosowania ,, Regulamin Sitowni Sz&plrw Zespole Szkét Budowlanych
w Rybniku

§2
Regulamin Sitowni Szkolnej stanowi zeknik do niniejszego zagdzenia.
§3

Zobowigzuje wszystkich nauczycieli do zapoznaniaigprzestrzegania niniejszego
zaradzenia.

§4

Zarzadzenie wchodzi wycie z dniem podgia.

Dyrektor szkoty

(-) Marek Florczyk



10.

11.

12.

13.

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SILOWNI SZKOLNE]

Przebywanie i ¢wiczenie na sitowni moze odbywac sie wylgcznie za zgodg i w obecnosci
nauczyciela, trenera lub instruktora prowadzacego zajecia.

Cwiczyé mozna tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy, zmienione
obuwie sportowe).

Przed przystgpieniem do zaje¢ prowadzacy powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.
Szczegolng uwage nalezy zwracaé¢ na stan techniczny linek i mechanizméw stuzacych do
udzwigow ciezarow.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé sie zgodnie z zaleceniem prowadzacego zajecia
w sposoéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie
sprzetu i sali.

Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych. Wszelkie
nieprawidtowosci, uszkodzenia sprzetu i przyrzadéw nalezy natychmiast zgtasza¢ osobie
prowadzacej zajecia.

W razie urazu ciata nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajecia.
Na urzadzeniach do ¢wiczen nie wolno wieszaé ubran, ani plecakow.

Urzadzenia znajdujace sie w sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Wszelkie watpliwoéci lub niejasnosci dotyczace obstugi sprzetu sportowego lub wykonywania
¢wiczen nalezy konsultowac z prowadzacym zajecia.

Nie wolno rozkrecac, ani tez zmienia¢ ustawienia sprzetu bez zgody prowadzacego.
Nie wolno wynosi¢ z sitowni sprzetu, ktéry sie w niej znajduje.

Grupa korzystajgca z sitowni zobowigzana jest do pozostawienia tadu i porzadku po
zakonczonych ¢wiczeniach.

Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatno$ci do ¢wiczen a takze za bezpieczenstwo
¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

DYREKTOR ZSB



