INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKU PRACY

Z. KOMPUTEREM I DRUKARKA

|. Na stanowisku pracy z komputerem drukarka obowiqgzujq nastepujqgce zakazy:

1.

Zakaz pracy bezposrednio przy monitorze ekranowym kobiecie w catym okresie ciazy

ze wzgledu na ryzyko poronienia.

2.

3.

4.

5.

Zakaz spozywania positkow na stanowisku pracy.
Zakaz palenia tytoniu w pomieszczeniach pracy z komputerem.
Zakaz przechowywania na stanowisku pracy cieczy tatwopalnych.

Zakaz samowolnego naprawiania urzadzen komputerowych, sprz¢tu i wyposazenia

stanowiskowego zasilanych energia elektryczna.

6.

7.

Zakaz pracy na stanowisku 0sob nieupowaznionych.

Zakaz przechowywania na stanowisku pracy magnesow i metali namagnesowanych,

jak réwniez bizuterii magnetycznej w czasie pracy.

Il. Czynnosci przygotowawcze na stanowisku.

Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1.

2.

Wykona¢ prace porzadkowa (wietrzenie pomieszczen).

Sprawdzi¢ kompletno$¢ technicznego wyposazenia.

. Dostosowac¢ biurko, krzesto i podndzek do wymiaréw swojego ciata.

Sprawdzi¢ ustawienia komputera, przygotowac drukarke i sprze¢t pomocniczy.

. Przygotowa¢ komputer do pracy poprzez:

. wiaczenie do sieci zasilajacej w energig elektryczna, wlaczenie przycisku
zasilania komputera i przycisku zasilania monitora.

. wys$wietlenie na ekranie dowolnej informacji z programem znajdujacym sig¢ na
twardym dysku.

regulacja jasno$ci i kontrastu pomigdzy znakami i ttem w zaleznos$ci od potrzeb
aktualnych warunkow otoczenia.

w razie potrzeby nalezy zastosowac filtr lub ekran ochronny.

. Przygotowa¢ programy uzytkowe do pracy zgodnie z instrukcjami ich uzytkowania.



7. Przygotowa¢ dokumenty zawierajace dane, ktore beda wykorzystywane podczas pracy

z komputerem.

8. Uruchomi¢ program zgodnie z instrukcja.

lll. Zadania wykonywane na stanowisku.

1. Zadania gtowne zgodne z oprogramowaniem polegaja na:
» odczytywaniu informacji z dokumentoéw i wprowadzanie danych do komputera.
* prowadzenie dialogu z komputerem np. pordwnywanie danych i ich analiza.
* zapisywanie zbiorow roboczych na dyskach.

* drukowanie informacji na drukarce.

NIE WOLNO UZYWAC DYSKIETEK I PROGRAMOW Z NIEZNANYCH ZRODEL ZE
WZGLEDU NA MOZLIWOSC WPROWADZENIA DO KOMPUTERA ,, WIRUSA”.

2. Zadania pomocnicze polegaja na:

* wymianie dyskietek

« tworzenie ,,kopi bezpieczenstwa” i zapasowych kopii plikow.

*  wykrywaniu fizycznych uszkodzen powierzchni twardego dysku.
« zmianie kontrastu lub jasnosci obrazu na ekranie.

* dostarczaniu papieru do drukarki, tasmy barwiace;.

* ochronie komputera i drukarki przed dostgpem 0so6b nieupowaznionych.

1V. Czynnosci zakonczeniowe na stanowisku.
Po skonczonej pracy pracownicy powinni:

1. Wylaczy¢ komputer, monitor, i inne urzadzenia oraz sprz¢t stanowiskowy zasilany
energia elektryczna.

2. Schowa¢ dokumenty wykorzystywane podczas pracy.
3. Schowac¢ dyskietki, instrukcje obstugi, zamkna¢ szafy 1 biurko.
4. Odnies¢ ,.kopie bezpieczenstwa” i zamknac¢ w sejfie.

5. Wytrze¢ kurz migkka szmatka z powierzchni blatow, biurka, urzadzen i sprzetu.



Nie wolno — czysci¢ na mokro obudowy komputera bedqcego pod napigciem. Nie
uzywad do czyszczenia rozpuszczalnika.

6. Przykry¢ urzadzenia pokrowcami.

7. Wykona¢ inne czynno$ci porzadkowe.

V. Przerwy w pracy na stanowisku.

Z analizy pracy na stanowisku wynika, Ze w przeci¢tnej zmianie roboczej czas
wykonywania zadan glownych wynosi 360 min. Przerwy na potrzeby naturalne
ok. 30 min. Przerwy odpoczynkowe organizujg sobie sami pracownicy.



