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REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SILOWNI SZKOLNE]

Przebywanie i ¢wiczenie na sitowni moze odbywac sie wylacznie za zgodg i w obecnosci
nauczyciela, trenera lub instruktora prowadzacego zajecia.

Cwiczyé mozna tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy, zmienione
obuwie sportowe).

Przed przystgpieniem do zaje¢ prowadzacy powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.
Szczegolng uwage nalezy zwracaé¢ na stan techniczny linek i mechanizméw stuzacych do
udzwigow ciezarow.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé sie zgodnie z zaleceniem prowadzacego zajecia

w sposéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie
sprzetu i sali.

Zabrania sie wykonywania éwiczeh na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych. Wszelkie
nieprawidtowosci, uszkodzenia sprzetu i przyrzadéw nalezy natychmiast zgtasza¢ osobie
prowadzacej zajecia.

W razie urazu ciata nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzgcego zajecia.

Na urzadzeniach do ¢wiczen nie wolno wieszaé ubran, ani plecakow.

Urzadzenia znajdujgce sie w sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga byé wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Wszelkie watpliwoéci lub niejasnosci dotyczace obstugi sprzetu sportowego lub wykonywania
¢wiczen nalezy konsultowa¢ z prowadzacym zajecia.

Nie wolno rozkrecag¢, ani tez zmienia¢ ustawienia sprzetu bez zgody prowadzgcego.
Nie wolno wynosic z sitowni sprzetu, ktéry sie w niej znajduje.

Grupa korzystajgca z sitowni zobowigzana jest do pozostawienia tadu i porzadku po
zakonczonych ¢wiczeniach.

Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatno$ci do ¢wiczen a takze za bezpieczenstwo
¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.
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